
 

 

 

 

 

 

  

  

KAS IR BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS? 
 

Tā ir iespēja visa vecuma cilvēkiem 

veikt sabiedrisku darbu, lai veicinātu 
kopēju sabiedrības ATTĪSTĪBU. 

Tas ir organizēts un uz labas gribas 

pamata veikts personas fizisks vai 

intelektuāls BEZATLĪDZĪBAS darbs 

sabiedrības labā. 
Brīvprātīgā darba nosacījumus var 

atrast: 

 

* Biedrību un nodibinājuma likuma 8. 

pantā; 

 
* Jaunatnes likuma 9. un 10. pantā; 

 

* Brīvprātīgā darba likumā. 

 

JAUNIEŠU BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS 
 

JAUNIEŠU BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS ir vērsts uz 

PRASMJU un savas pirmās DARBA PIEREDZES iegūšanu. 

Jaunieši, kuri veic Brīvprātīgo darbu, PILNVĒRTĪGĀK 

sevi sagatavo pieaugušo dzīvei, iegūtās zināšanas 

PIELIETOJOT PRAKSĒ. 

Brīvprātīgo darbu var veikt 

DAŽĀDĀS JOMĀS: 

sociālā aprūpe, veselības 

aizsardzība, dzīvnieku aprūpe, sports, kultūra un 

izklaides pasākumi, izglītība, zinātne u.c. 

Brīvprātīgais darbs var būt dažu stundu, vienas vai 

vairāku dienu pasākums, vairāku nedēļu vai mēnešu 

darbs. 

Brīvprātīgo darbu var veikt jebkurš cilvēks, kurš ir 

sasniedzis 13 gadu vecumu. 

Jauniešu brīvprātīgā darba veicēji ir personas 

vecumā no 13 līdz 25 gadiem. 

KO MAN DOD BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS? 
 

* būt sabiedriski aktīvam;   * iegūt jaunus draugus un domubiedrus; 

* līdzdarboties dažādos projektos;  * iegūt jaunu pieredzi, zināšanas; 

* parādīt savus talantus, prasmes;  * iegūt jaunus kontaktus; 

* redzēt pasauli un sabiedrību;  * īstenot savas idejas. 

 



Informācija par Jauniešu brīvprātīgo 

darbu pieejama: 

 

 

 
 

 

Talsu novada Bērnu un jauniešu centrs kopš 2009. gada koordinē 

Jauniešu brīvprātīgo darbu Talsu novadā, kad tika izveidotas pirmās 

Brīvprātīgā darba uzskaites grāmatiņas. 

Brīvprātīgā darba gads ilgst no decembra līdz nākošā gada 

novembrim. 

Jaunieši, kuri gada laikā Brīvprātīgajā darbā strādājuši vismaz 60 

stundas un iesnieguši Brīvprātīgā darba grāmatiņu Talsu novada Bērnu 

un jauniešu centrā, iegūst Talsu novada Bērnu un jauniešu centra 

apstiprinātu SERTIFIKĀTU, kas ir oficiāls dokuments un apstiprina 

jaunieša darba pieredzi. 

Jaunieši, kuri nostrādājuši mazāk par 60 stundām, saņem Talsu 

novada Bērnu un jauniešu centra APLIECINĀJUMU par veikto darbu.  

 

JAUNIEŠU BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS TALSU NOVADĀ 

KUR ES VARU VEIKT BRĪVPRĀTĪGO DARBU? 

* VALSTS UN PAŠVALDĪBU IESTĀDĒS 

* BIEDRĪBĀS VAI NODIBINĀJUMOS (ARĪ ARODBIEDRĪBĀS) 

* POLITISKĀS PARTIJĀS UN TO APVIENĪBĀS 

* SOCIĀLOS UZŅĒMUMOS 
 

KĀ ES VARU KĻŪT PAR 

BRĪVPRĀTĪGO? 

 

1. Izlasi Talsu novada Jauniešu 

brīvprātīgā darba NOLIKUMU, kuru 

vari atrast Talsu novada jauniešu 
apvienības “TAS.ES.” mājaslapā 

www.tases.jimdofree.com sadaļā – 

Brīvprātīgais darbs. 

2. Noslēdz Talsu novada Bērnu un 

jauniešu centrā pie jaunatnes lietas 
speciālistes Vienošanos par 

Brīvprātīgā darba veikšanu. 

Ja esi vecumā no 13 līdz 16 gadiem, 

Tev būs nepieciešama 

vecāku/aizbildņu rakstiska 

piekrišana (pieejama tur pat, kur 
nolikums) 

3. Noslēdzot Vienošanos, saņem 

Brīvprātīgā darba grāmatiņu. 

4. Apsveicam! Tu esi brīvprātīgais! 

Sāc krāt stundas! 

KAS MAN JĀDARA KĀ  

BRĪVPRĀTĪGAJAM? 
 

* Veic Brīvprātīgo darbu, 

piedāvājumus meklējot 

patstāvīgi vai izvēloties 
Brīvprātīgā darba  piedāvājumus 

mājas lapā 

www.tases.jimdofree.com 
 

* Pēc katra Brīvprātīgā darba 

veikšanas ieraksti savas stundas 

Brīvprātīgā darba grāmatiņā. 
 

* Līdz novembra beigām (seko 
līdzi informācijai par konkrētu 

datumu) nogādā savu 

Brīvprātīgā darba grāmatiņu 

Talsu novada Bērnu un jauniešu 

centrā. 
 

* Decembrī iegūsti sertifikātu vai 
apliecinājumu par paveikto 

darbu. 

KĀ ES VARU KĻŪT PAR 

JAUNIEŠU BRĪVPRĀTĪGĀ 

DARBA DEVĒJU? 

 

1. Izlasi Talsu novada 
Jauniešu brīvprātīgā darba 

NOLIKUMU, kuru vari atrast 

Talsu novada jauniešu 

apvienības “TAS.ES.” 

mājaslapā 
www.tases.jimdo.com sadaļā – 

Brīvprātīgais darbs. 

 

2. Aizpildi Jauniešu 

brīvprātīgā darba devēja 

anketu. 
 

3. Anketu iesūti elektroniski e-

pastā dana.steinberga@talsi.lv 

 

4. Apsveicam! Tu esi Jauniešu 
brīvprātīgā darba devējs. 


